
SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Ú
te

rý

Vajíčková 

pomazánka,chléb, rajče,čaj

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Pol.: Špejcharová

Kapustové karbanátky,brambor a kompot

celiak - bezlepková verze

dia – OK

dna – MP              

žlučník – zeleninová                                      

 1x ovoce            

1x jogurt    

Jídelníček 12.1. – 18.1. 2026 – 3. týden
Informace o alergenech obsažených v pokrmech obdržíte na požádání u obsluhy

P
o

n
d

ěl
í Medové máslo,houska,čaj

dia – čerstvý sýr,houska

dna – OK

žlučník – OK 

Pol.: Zeleninový krém

Kuře po Valticku,bulgur

celiak –  rýže

dia – OK

dna – OK             

žlučník – OK                              

2x ovoce

Noky se špenátem a masem

celiak – bezlepkové noky

dia –  OK

dna – bez špenátu

žlučník – bez špenátu

Krupicová kaše se skořicí

celiak – bezlepková kaše

dia – OK

dna – OK

žlučník – OK

2 x ovoce

Rybí pomazánka, 

chléb,zelenina

celiak – bezlepkové pečivo

dia – OK

dna – šunka

žlučník – houska

2 x ovoce    

Obložená kaiserka, zelenina

celiak –  bezlepkové pečivo

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Kuřecí játra na cibulce,vařený 

brambor

celiak – zahustit rýžovou m.

dia – OK

dna – kuřecí plátek

žlučník – kuřecí plátek

Salát plný vitamínů,pečivo

celiak - bezlepkové pečivo

dia – OK

dna – bez fazolí

žlučník – bez fazolí

Šunka,máslo,chléb, rajče, 

čaj

dia –  OK

dna – OK

žlučník – houska

Pol.: Zeleninová s kapáním

Hovězí na zbojnický způsob,rýže,moučník

celiak - bezlepková verze,ovoce

dia  - OK

dna – OK                                                            

žlučník – OK

1x ovoce     

1x jogurt   

Bramborový guláš

celiak - zahustit rýžovou 

moukou

dia – OK

dna – OK

žlučník - OK

Pol.: Rajská

Ploudivské maso s rýží,zel.miska

celiak – zahustit rýžovou moukou

dia –  OK

dna – OK                                 

žlučník – zeleninová

2x ovoce   

S
tř

ed
a

Č
tv

rt
ek

Tvarohová 

pomazánka,chléb,okurka,č

aj

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Pol.: Hráškový krém

Fettuccine s brokolicí a slaninou,salát

celiak – bezlepková verze

dia –  OK                                                           

dna – zeleninová                          

žlučník – zeleninová

1x ovoce        

1x pudink  

Moučník, bílá káva

dia – sýr, máslo,chléb, 

rajče

dna – OK

žlučník – OK

P
á
te

k
S

o
b
o
ta

Moučník, bílá káva

dia – dia varianta

dna – OK

žlučník – žervé, 

houska,okurka

Pol.: Vločková

Výpečky,br.knedlík a červené zelí

celiak – bezl.knedlík,zeleninová

dia –  OK                                                                  

dna – OK         

žlučník – bez zelí

N
ed

ěl
e

Čerstvý 

sýr,chléb,zelenina,čaj

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Pol.: Slepicí vývar se zeleninou

Krůtí steak,glazurovaná mrkev brambor

celiak - OK                                        

dia – OK 

dna – zeleninová           

žlučník – zeleninová


