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SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí

Houska, medové máslo,
bílá káva, čaj
dia – chléb, 
dna – OK
žlučník – OK

 Pol.: Liberecká česnečka
 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

dia – brambor
dna – zeleninová polévka
žlučník –zeleninová polévka

2x ovoce
Vídeňský párek, chléb, pivo

dia –  OK
dna –OK
žlučník – houska

Úterý

Chléb,tvarohová 
pomazánka, čaj, čaj s 
mlékem
dia – OK
dna – OK
žlučník – houska

Pol.: Hrstková
Těstoviny zapečené s kuřecím masem + salát
dia –  OK
dna – vývar se zeleninou
žlučník – vývar se zaleninou

2x ovoce
Obložená bageta

dia – obložený žitný chléb
dna – OK
žlučník – OK

Středa

Loupák, bílá káva
dia – chléb s máslem a 
sýrem
dna – OK
žlučník – OK

Pol.: Bramborová s krupičkou
Masová sekaná, bramborová kaše, okurkový salát

  dia –  OK
dna – OK
žlučník – OK

1 x ovoce
1 x jogurt

Těstovinový salát
dia – OK + zelenina
dna – OK
žlučník – OK

Čtvrtek

Žitný chléb, máslo, 
šunka, čaj
dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Pol.: Kuřecí s játrovou krupičkou
Paprikový lusk, rajská omáčka, těstoviny
dia –  brambory + salát

dna – zeleninová polévka
žlučník – zeleninová polévka

1 x ovoce
1 x nanuk
 

Utopenci, chléb, pivo
dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Pátek

Plátkový sýr, čaj, mléko
dia – žitný chléb
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Dršťková
Tvarohové knedlíky plněné švestkami
dia  - dia knedlíky
dna – česneková
žlučník – OK

1x ovoce
1x 
přesnídávka

Obložené vejce, bageta
dia – žitný chléb
dna – OK

  žlučník –OK



Sobota

Vánočka, čaj, mléko
dia –chléb, čerstvý sýr, 
rajče
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Hráškový krém
Vepřový guláš, houskový knedlík
dia –   brambor
dna – zeleninový krém
žlučník – zeleninový krém

1x ovoce
1x nanuk

  Obložený chléb, zelenina
dia – OK
dna – OK

  žlučník – OK

Neděle

Chléb, máslo, Poličan, 
rajče, čaj 
dia –dOK
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Polévka z hlívy ústřičné
Kuřecí stehno, bramborová kaše

  celiak – zeleninová
dia – zeleninová

  dna – zeleninová
žlučník – zeleninová

1 x ovoce
1 x 
přesnídávka

Naložený hermelín, chléb, zelenina
  celiak –  bezlepkové pečivo

dia – OK
dna – OK

  žlučník – OK


