
Jídelníček 17. 2. 2025 – 23. 2. 2025 (8. týden)   Informace o alergenech obsažených v pokrmech obdržíte na požádání u obsluhy

SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí

Houska,  máslo, šunka
dia –chléb,  
dna –OK
žlučník – OK

Pol.: Hovězí vývar, zelenina,
Hrachová kaše s cibulkou, uzené maso, zelný salát
celiak – OK
dia – OK
dna – polévka MP brambor, vaječná omeleta, salát
žlučník – brambor, uzené, okurka

2x ovoce

Brambory s tvarohem, kefír
celiak – OK
dia –OK + zelenina
dna – OK
žlučník – OK

Úterý

Chléb, máslo, eidam, čaj, 
čaj s mlékem
dia –OK
dna –OK
žlučník – O

Pol.: Bramborový – česnekový krém
Plněné papriky s rajskou omáčkou, ráže
celiak – nezahustit
dia – nezahustit, 
dna – OK
žlučník – OK

1x ovoce
1x jogurt

Pohanka se zelím, a slaninou
celiak – OK
dia – + zelenina
dna – OK
žlučník – OK

Středa

Koláč, kakao, čaj
dia –chléb, máslo, vejce
dna –OK
žlučník – OK

Pol.:Pórková
Hovězí guláš, houskový knedlík
celiak – nezahustit, bezlepkové knedlíky
dia – OK + salát
dna – OK
žlučník – OK                                   

1x ovocná miska
1x šlehaný tvaroh

Fazolky na smetaně, brambor, 
vejce
celiak – nezahustit
dia –nezahustit
dna –OK
žlučník – OK

Čtvrtek

Chléb, šlehaná Niva, čaj
dia –OK
dna –OK
žlučník – OK

Pol.: Kuřecí vývar, maso, zelenina, pohankové vločky
Francouzské brambory, salát
celiak – OK
dia – OK
dna –polévka MP
žlučník – OK

2x ovoce

Krupicová kaše, čokoláda, máslo
celiak – jáhlová kaše
dia –jáhlová kaše
dna + žlučník –OK

Pátek

Kaiserka, sýr Fenix, bílá 
káva, čaj
dia –OK
dna –OK
žlučník – OK

Pol.: Květáková
Vřetena s kuřecím masem, grilovanou paprikou, česnekem 
a parmazánem
celiak –nezahustit, bezlepkové  těstoviny 
dia –nezahustit, dezert dia , zelenina
dna –OK
žlučník –  OK

2x ovoce

Míchaná vejce, chléb s máslem, 
zelenina
celiak – bezlepkový chléb 
dia – OK
dna –OK
žlučník –chléb, máslo, žervé



Sobota

Moučník, bílá káva, čaj
dia –chléb, máslo, žervé
dna –OK
žlučník – OK

Pol.: Houbová krémová
Vepřová řízek, bramborová kaše, kompot
celiak – zeleninová pol., 
dia – zeleninová pol. dia kmpot
dna –OK
žlučník – vepřový plátek dušený

1x ovoce
1x nanuk

Zeleninový salát s cizrnou, pečená 
slanina, bageta
dia –OK
dna –OK
žlučník – OK

Neděle

Ovesná kaše, cukr, 
skořice, máslo, čaj,
dia –nesladit
dna –OK
žlučník – nemastit

Pol.: Celerový krém
Bramborové noky s krůtím masem, smetanová omáčka
celiak –ezahustit, bezlepkové noky - knedlíky
dia – nezahustit + salsát
dna –OK
žlučník – OK

1x ovoce
1x strouhaná 
mrkev 

Chléb s vajíčkovou pomazánkou, 
krájená zelenina
dia –OK
dna –OK
žlučník – OK


