Jidelnicek

SNIDANE OBED SVACINA VECERE
Pol.: mrkvova s kari
- s Ryzovy nékyp s kokosovym mlékem a ananasem | 1x ovoce y :
Pondeli Houska, syr, Caj dia: kufeci platek, zelenina s hraskem na masle, | 1x jogurt Omeleta se Sunkou, paprika
brambor
Zitny chléb, Pol.: hovézi vyvar s nudlemi . i .
e ol Tt ( “ , 2x krajena Tundkova pomazanka,
Utery budapest'ska Svickova omécka s hovézim masem, houskovy . .
, . . . zelnina celozrnna bageta, okurka
pomazanka, Caj knedlik
Stieda Loundkv. kakao Pol.:vbra}n.l?orgéka _ 1x ovoce Cesnecka, Sunka, syr,
paky, Opecena jitrnice, lepenice Ix ptfesnidavka | opecCeny chléb
Pol.: drozd’'ovéa s vlockami a zeleninou Ix-ovoce
Ctvrtek Debrecinka, chléb, ¢aj| ~ . . , 1x Slehany Parek, hoicice, kien, chléb
Cocka na kyselo, vejce, kyseléd okurka
tvaroh
Celozrnna kaiserka, Pol.: Zampidnova 1x ovoce
Patek Sunkova péna, Veprova pecené s kapustou na Speku, . JarmilCin salat s hermelinem
L , . . 1x zelenina
zelenina, Caj bramborovy knedlik, mou¢nik
Sobota Moucnik, kakao, ¢aj Pol.: rajskd s téstovinou Ix zelenina Oblozené chleby, zelenina
’ A o T tresky, bramborova kaSe, mrkvovy salat 1x jogurt s miisli Y
Nedéle Michana vejce, Pol.: bramborovo - pérkovy krém 2% Ovoce Oblozené chleby, zelenina

houska, ¢aj

Té&stoviny s bolonskou omackou z ¢ervené cocky




Utery: https://www.albert.cz/recepty/ryzovy-nakyp-s-kokosovym-mlekem-a-ananasem

Patek: https://www.sklizeno.cz/0-nas/veprova-pecene-s-kapustou-na-speku-a-s-bramborovym-knedlikem/

Nedéle: https://fresh.iprima.cz/bolonska-omacka-z-cocky


https://www.sklizeno.cz/o-nas/veprova-pecene-s-kapustou-na-speku-a-s-bramborovym-knedlikem/

