
11. 1. 2021 - 17. 1. 2021 – 1. týden

SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí Houska, máslo, džem,
kakao, čaj

Pol.: hrachová
Halušky se zelím

2x ovoce
 Brambory s tvarohem, kefír, 

Úterý Chléb, máslo, šunka, 
čaj

Pol.:  vývar s masem a zeleninou
Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, houskový
knedlík

1x ovoce
1x jogurt

Dršťková polévka

Středa Loupáčky, kakao, 
čaj

Pol.:  dýňová
Buchtičky s krémem

2x ovoce Pavézy, zelenina

Čtvrtek Chléb, tvarohová 
pomazánka, čaj

Pol.: špenátová
Moravský vrabec, zelí, bramborový knedlík

1x ovoce
1x puding

Pizza, pivo, zelenina

Pátek Houska máslo, sýr, 
bílá káva, čaj

Pol.: květáková
Vepřové na kmíně, rýže, koláč

2x ovoce Zapečené těstoviny

Sobota Moučník, kakao, čaj
Pol.:  kuřecí vývar s těstovinou
Karbanátek, brambory, okurkový salát

1x ovoce
1x zmrzlina

Tlačenka s octem a cibulkou,
pivo

Neděle Rohlík s máslem, 
paštiak, bílá káva, čaj

Pol.: žampionový krém
Těstoviny carbonara, sýr

2x ovoce
Obložené chleby, zelenina


