
Jídelníček 16. 9. 2019 – 22. 9. 2019

SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí
Chléb s máslem 
a džemem, bílá káva, 
čaj

Pol.: zeleninový vývar, bulgur
Čočkový dhál, zeleninový salát

2x ovoce Zeleninový boršč, rohlík

Úterý
Houska s máslem, 
strouhaný sýr, čaj

Pol.: pórková 
Segedínský guláš, houskový knedlík

1x ovoce
1x jogurt

Brambory s tvarohem, kefír

Středa Šátečky, kakao, čaj
Pol.: žampiónový krém
Rizoto s dýní Hokaido, parmazán,

2x ovoce
Obložený sýrový chléb,
zelenina

Čtvrtek
Chléb s máslem 
a sýrovou 
pomazánkou, čaj

Pol.: hrstková 
Treska smažená v pivním těstíčku, bramborová 
kaše, mrkvový salát

1x ovoce
1x puding

Selská omeleta, okurka

Pátek
Ovesná kaše, bílá 
káva, čaj

Pol.: krupicová se zeleninou 
Římský květák, brambory, moučník

2x ovoce Guláš s chlebem

Sobota Koláč, kakao, čaj
Pol.: květáková
Pečené kuře, brambor, kompot

2x ovoce
Bageta s rybí pomazánkou, 
zeleninou

Neděle
Palačinky s nutelou, 
čaj

Pol.: gulášová 
Rýžový nákyp, kompot, 

1x ovoce
1x zmrzlinový 
pohár

Obložený chléb, bílá káva, 
čaj


