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SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí Vánočka, bílá káva
Pol.: vývar se špaldovými noky
Koprová omáčka, brambor, vejce

1x ovoce
1x koktejl

Fazolový kotlík, rohlík

Úterý
Chléb s rybí 
pomazánkou, čaj

Pol.: hrstková
Kuřecí řízek, brambor, zelný salát

2x ovoce Smaženky, zelenina

Středa Koláčky, kakao
Pol.: špenátová
Buchtičky s vanilkovým krémem

2x ovoce
Těstovinový nákyp se šunkou
a sýrem

Čtvrtek
Chléb, vajíčková 
pomazánka, čaj

Pol.: zeleninová s kapáním
Segedínský guláš, houskový knedlík

1x ovoce
1x puding

Bramborák, bílá káva

Pátek Houska, máslo, šunka
Pol.: rajská s vločkami
Čerstvý losos na másle, bramborové pyré, 
okurkový salát, makový závin

2x ovoce
Vaječná omeleta s hráškem 
a petrželkou

Sobota Moučník, kakao
Pol.: slepičí s těstovinou
Vepřové maso s mrkvi, brambor, listový salát

1x ovoce
1x jogurt

Gothaj s cibulí, ocet, chléb

Neděle
Chléb, máslo, paštika,
čaj

Pol.: frankfurtská
Podžárka s rýží, kompot

1x ovoce
1x zmrzlina

Obložený chléb, zelenina


