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SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí
Houska, medové 
máslo, čaj 

Pol.: mrkvová
Čočka, vařené vejce, okurka

2x ovoce
 

Bramborové krokety 
(domácí) se sýrem a 
kečupem

Úterý
Chléb, pomazánkové 
máslo s pažitkou

Pol.: vývar s mušličkami
Domažlické vepřové ragú, houskový knedlík

2x ovoce
Závin z listového těsta 
se šunkou a sýrem

Středa Vánočka, bílá káva
Pol.: rajská polévka s těstovinovou  rýží
Kapustový karbanátek, bramborová kaše, 
kompot

2x ovoce
Krupicová kaše se skořicí, 
máslo, mošt

Čtvrtek
Chléb, rybí 
pomazánka,čaj

Pol.: hovězí s bulgurem
Hamburská kýta houskový knedlík   

 2x ovoce
Kmínová s noky a vejci, 
rohlík

Pátek Sýrový rohlík, čaj
Pol.: vývar s vločkami
Ploudivské maso(mleté maso), těstoviny
Moučník Margot

1x ovoce
1x šlehaný 
tvaroh

Bramborový knedlík 
s uzeným masem a zelím

Sobota Moučník, káva
Pol.: slepičí s nudlemi
Alpský knedlík (povidlový knedlík, přelitý 
šodem)

1x ovoce
1x jogurt

Chléb, plátkový sýr, rajče

Neděle
Celozrný chléb, 
máslo, turisťák

Pol.: špenátová
Smažený hermelín, brambor, tatarka

1x ovoce
1x ovocný pohár

Těstovinový salát s tuňákem, 
pivo


